Geburtsvorbereitende Akupunktur

Geburtsvorbereitende Akupunkturtherapie Hebammen praxis

(Mannheimer Schema nach Romer¥*) LU CI N ﬁ

Wirkung:
Verkilrzung des Gebarmutterhalses

Offnung / Erweichung und Erweiterung des Muttermundes
gleichmalRige Wehen bei Geburtsbeginn
—>Verkiirzung der Geburtsdauer um ca. 2 Stunden (Er6ffnungsperiode)

Beginn:
ab der 36. SSW

Behandlungsintervall:
einmal wochentlich, bis zur Geburt

Sitzungsdauer:
20 Minuten

Hinweis:
In den ersten 2 Sitzungen werden je 3 Nadeln pro Bein gestochen
Ab der 3. Sitzung kommt pro Bein eine Nadel dazu

Zusatzlich zu den oben genannten Wirkungen zur Geburtsvorbereitung, beeinflusst
die Akupunktur zusatzlich positiv Schwangerschaftsbeschwerden wie, leichtes
Sodbrennen, Schlafstérungen, geringe Odemneigung und Schmerzen.

Wahrend und in den Stunden nach der Akupunktur kénnen verstarkte
Kindsbewegungen beobachtet werden. Diese treten als Reaktion auf die Akupunktur
ein und gelten als positives Zeichen.

Kosten:

Die Krankenkasse ibernimmt keine Kosten fiir die geburtsvorbereitende
Akupunktur. Eine Sitzung kostet 20,- €; am Ende der Behandlung erhalten Sie eine
Privatrechnung, die Sie gerne bei lhrer Krankenkasse einreichen kdnnen, evtl.
erhalten Sie den vollen oder einen Teil des Rechnungsbetrages zurlick.
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